
薬の知識の詰め合わせ

ペンギン薬局 代表 佐藤亮



薬局
病院A

自宅・施設

病院B

訪問看護師
管理栄養士

かかりつけ医師

ケアマネージャー

連携この患者さんには
今のお薬で問題
ないだろうか？？



ちゃんと
使えてるかな？

お薬のことで
手伝えることは
あるかな？

他に使っている薬は
ある？？

治療中の病気は
ある？

他の医療者も
知ってるかな？

嗜好品はある？ 体調はどう？

相互作用正しい薬
の使い方

ポリファーマーシー

相互作用

他施設との連携

効果・副作用
の確認

禁忌薬チェック

お薬手帳・一包化など



薬局のまめ知識

処方せんを受けて、お薬をお渡しする場合・・

薬局はお薬代での利益はありません

仕入れ値
１５００円

例

＋

薬学的管理料など５００円
（内容によって異なります）

＝ ２０００円

負担割合（1～3割）

に応じて支払い



正しい薬の使い方



飲み薬～５つのポイント～

★タイミング

食前・食後・食間・頓服（とんぷく）など決められた時間を守りましょう

★量

自己判断で飲む量を増やしたり減らしたりするのは避けましょう

★方法

基本は「コップ1杯のお水」で飲みましょう

★期間

「治ってきたから大丈夫」と自己判断で中止するのはやめましょう

★飲み合わせ

食べ合わせ、飲み合わせ等、一緒に使ってはいけない飲食物があります



正しいタイミングとは？

食事 食事
３０分 ３０分 ３０分 ３０分

約２時間 約２時間

食前 食前食後 食後食間

食間は「食事中に飲む」という意味ではない！！



ぬり薬～正しい塗り方～

★タイミング

１日の回数によって変わりますが、朝の着替えの時や、お風呂上りがオススメです

★量

塗る範囲・広さによって目安があります

★塗り方

基本はごしごし擦りこまず、やさしく伸ばしましょう

★期間

「治ってきたから大丈夫」と自己判断で中止するのはやめましょう

★塗る方法

塗る向きは横方向で塗りましょう



塗る量



口径5ｍｍのチューブから絞り出した時の目安量

実際に1FTUが0.5ｇになる
のは25ｇチューブあたり

・サンテゾーン（3.5ｇ）  口径2mm
・リンデロンVG（5g）  口径4ｍｍ
・テラ・コートリル（5g)  口径4mm
・フロリードD（10ｇ）  口径4.5mm
・パスタロンソフト10％（20g) 口径5mm
・パスタロンソフト20%（25ｇ） 口径5.5mm
・ヒルドイドソフト（25ｇ） 口径5mm

実は1FTUといっても・・



患者さんから質問

塗り薬はどれくらい塗ったらいいの？

A1
横から見て皮膚が少し光って見える程度で十分です

A2
ティッシュペーパーが付着してかろうじて落ちない程度
に塗ってください



正しい塗り方



飲み忘れ

１日１回

次の服用タイミングが近い場合は
忘れた分は飲まずに次回の服用時間に１回分を飲む

次の服用時間まで十分に間隔がある場合は
気づいた時点で１回分を飲む

半日（１２時間）以上空いていれば飲む

１日２回

１日３回

４～６時間以上空いていれば飲む

２～３時間以上空いていれば飲む



ぬり忘れ

十分な間隔 ＝ 次の塗る時間まで２～３時間

★どんな場合でも１度に２回分をまとめて飲まない・使わない
★使用している薬によってはもう少し厳密な指示がある場合があります
（医療者に確認してもらうことが１番確実）

次の使用タイミングが近い場合、塗らずに次回の使用時間に１回分を塗る
次の使用時間まで十分に間隔がある場合は気づいた時点で１回分を塗る

１日２回
（８時・１８時）

１０時に塗り忘れに気づいた

１６時に塗り忘れに気づいた

すぐ塗る

次回１回分
塗る



相互作用
（飲み合わせ）



薬には相性が存在する

薬と薬

併用禁忌

併用注意

一緒に服用すると深刻な健康被害や、適正な治療効果を得
られないおそれがあるため一緒に服用しないこととされて
いるお薬の組み合わせ

例）スボレキサント（睡眠薬）×クラリスロマイシン（抗菌薬）
睡眠薬の効果が強く出てしまう

一緒に服用すると効果が変化したり、副作用が起こりやす
くなるおそれがあるため一緒に服用するのに注意が必要な
お薬の組み合わせ

例）ワルファリン（抗凝固薬）×ビタミンＫを含む薬（ビタミン剤）
ワルファリンの効果が弱くなり、治療効果を得られないおそれ



薬と食べ物

食事により吸収が上昇する薬剤（効果が上がる ）

食事により吸収が低下する薬剤（効果が下がる ）

食事の内容によって吸収が変わる薬剤（効果が上下 ）

例）アメナリーフ（帯状疱疹の薬）は必ず食後に飲むこととなっている
※食事なしで飲むと効果が５０％程度になる

例）ビラノア（アレルギーの薬）は必ず空腹時に飲むこととなっている
※食後に飲むと効果が４０％程度になる

例）ネクサバール（抗がん剤）は高脂肪食に飲むと効果が下がる
ストロメクトール（疥癬治療薬）は高脂肪食後に飲むと効果が上がる



薬と飲み物

お茶

ジュース

ほとんどの薬はお茶で飲んでも薬の効果自体への影響は少ない
ただし、一部の薬剤（鉄剤など）は吸収に影響を与えるため注意
（含有されているカフェインが薬効を示す場合も）

ジュースで飲んでも問題ないものも多いが、あまりオススメしない
特に柑橘類のジュースは相互作用があるものが多く、注意が必要
また、一部の抗生剤をジュースで飲むと苦味が増す場合がある

ミネラル
ウォーター

カルシウムやマグネシウムのようなミネラルがたくさん含まれ
る水は、薬の効果に影響を与える場合がある
硬度が低いもの（軟水）であれば影響はないが、硬度が高いも
の（硬水）はオススメしません
※日本産はほぼ軟水、海外の水は硬水が多いため非推奨



柑橘類（グレープフルーツ等）について

グレープフルーツをはじめとしたの柑橘類の一部
は、薬を体の中で分解する働き（代謝）を阻害す
ることで、薬の効果に影響を与えてしまいます。

そしてその阻害作用は２４時間後も残るといわれ
ており、薬を飲むタイミングだけ柑橘類を避けれ
ば良いわけではありません。

※柑橘類ではないのに同様の理由で注意が必要な
食べ物もあります。

薬を使用している期間は柑橘類を避ける
どうしても無理な場合は最低４時間は空ける



長期収載品の
選定療養費について



長期収載品（先発品）の選定療養ってなに？

患者さんがジェネリックではなく、先発医薬品（長期収載品）を選
択する場合、価格差の一部を自己負担していただく制度です。

国は医療保険制度の維持のため、後発医薬品への置き換えを進めて
います。医療上の理由がない限り、先発品を選択される場合は
「特別の料金」＋消費税を負担いただきます。
なお、医療機関や薬局の収入を増やすためのものではありません。

（実際増えません）



例）先発品３０００円 後発品１８００円
【特別な料金】
差額 １２００円 １２００×１／４＝３００円
消費税（１０％）３０円 → ３３０円

２１００円 ９００円

３割負担

１２６０円５４０円

１８９０円 ８１０円 ３３０円
１１４０円
２４０円負担増



２０２４年１０月以降はどうすれば良い？

１.今までどおり先発医薬品を選択する
長期収載品の選定療養は強制的にジェネリック医薬品の選択を促すも
のではありません。今までどおり先発品を選んでも問題ありません。
※生活保護受給者の方は、原則としてジェネリック医薬品を選んでいただきます

２.この機会にジェネリック医薬品に変更する
ジェネリックに変更することで、これまでより自己負担額を減らすこ
とができます。変更に不安がある方は、先発医薬品と有効成分、原薬、
添加物、製法が同じオーソライズド・ジェネリックも選択できます。



オーソライズドジェネリック（AG）とは？

AGが存在しない
医薬品も
あります



患者さんの選択は？

半分以上の人が
ジェネリックに
変えているよ



実際どれくらい負担が増えてる？

５００円以上
負担が増えることが

多いよ！





今からできる
薬の管理



お薬手帳を持ちましょう！

• 相互作用（飲み合わせ）や重複投与に気づくことができる
• 過去の薬による副作用やアレルギーを確認できる
• 旅行中や災害時に自分の薬の情報を正確に伝えることができる
• お薬代が安くなる（同じ薬局に３か月以内にかかった場合）

【１９９３年 ソリブジン事件】
抗がん剤を服用している患者さんが、別の病院から処
方された新薬の抗ウイルス薬を併用し、相互作用に
より１５名の死者が出た

【１９９５年 阪神淡路大震災】
お薬手帳に基づいて慢性疾患の薬を処方してもらえる
など、必要性が認知され普及するようになった

電子お薬手帳で
アプリ管理もできる



マイナンバーカードじゃダメ？

マイナンバーカードには、
今までのお薬情報が登録されています

期間が決まっており、閲覧できるのは
過去1ヶ月～5年の間に処方・調剤された分

【デメリット】
・災害時等には見れない可能性がある
・本人の同意がないと見れない
・５年以上前の情報は見れない
・１か月以内の情報は見れない
（電子処方せん対応機関であれば即時閲覧可能）





かかりつけ薬局・薬剤師をもつ

患者さんそれぞれが、ご自身で選択をする薬局や薬剤師です。
薬による治療のこと、健康や介護に関することなどに豊富な知識と
経験を持ち、患者さんや生活者のニーズに沿った相談に応じること
ができます。

僕のかかりつけ薬剤師に
なってください

かかりつけ薬剤師の要件

・薬局勤務経験が３年以上
・同じ薬局に３２時間/週以上勤務
・同じ薬局に１年以上在籍
・認定薬剤師を取得している
・地域医療活動に参加している



具体的なメリットは？

① 安全に薬を使用・管理ができる

② 薬局が閉まっている時間でも薬の相談ができる

③ 薬局以外の医療機関とも連携したサポートを受けれる

患者さんが使用する複数の処方薬、ＯＴＣ薬やサプリメントをすべて把握し
た上で、重複・多剤投薬や飲み合わせ、効果と副作用の確認を継続しておこ
なうため安心して服用いただけます。

薬局が開いていない休日・夜間でも、電話などで薬についての相談ができ、必
要ならば処方箋による薬の交付もおこないます。来局がむずかしい患者さんの
場合は、ご自宅を訪問して服薬指導や残薬の確認をおこないます。

薬を処方した医師や医療機関と連携して情報を共有し、患者さんに対して医療
チームとしてのサポートをおこないます。また、地域包括ケアシステムの一員
として、食事や運動、介護などについての相談もうけます。



かかりつけ薬剤師 佐藤 亮 に関する情報
【経歴】
三重大学病院に10年以上勤務。
2018年より薬局実務に携わっています。

【認定薬剤師、専門薬剤師資格】
生涯研修認定薬剤師
生薬・漢方薬認定薬剤師
サプリメントアドバイザー
スポーツファーマシスト

【修了した研修】
緩和ケア研修
健康サポート研修

【論文、学会発表の実績】
日本緩和医療薬学会
日本病院薬剤師会東海ブロック 等

【所属学会・団体、その他】
日本薬剤師会
日本緩和ケア学会
日本臨床栄養学会
服薬支援研究会



ご清聴ありがとうございました

↑↑↑ 薬局HP ↑↑↑

本日の資料を公開予定です
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